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健常ボランティア募集（臨床研究に関する情報） 

 

関西医科大学心療内科学講座では、以下の臨床研究を実施しております。 

ご協力頂けるようでしたら、問い合わせ先にご連絡をお願いいたします。 

 

《研究課題名》 健常者における失体感症と潜在的トリガーポイント、圧痛閾値との関連 

《共同研究の代表機関名・研究代表者》 関西医科大学心療内科学講座・助教 蓮尾 英明 

《研究の目的》 

健常者の方のなかにもいらっしゃる失体感症（ご自身の体の感覚に対する気づきが乏しい傾向のこと。

例えば、実際は体が疲れていても、自覚としてその疲れに気づいていない状態のこと）が、肩の筋肉の

中にある潜在性トリガーポイントという将来痛みのもとになる領域をつくりやすいか、圧痛を感じやす

くするか、などを検討することです。 

《研究期間》研究許可日～2019年 12月 31日  

《研究の方法》 

●募集対象となる方 

本研究に参加する施設に勤務されている年齢が 20歳以上の健常者の方。 

●この研究の手順 

・年齢、性別、身体、体重といった基本情報をお聞きします。 

・『失体感症尺度』、という質問紙にお答えいただきます。 

・医療従事者が徒手検査で、あなたの肩回りに潜在性トリガーポイントがあるか調べます。 

・医療従事者がアルゴメーターという機器を用いて、あなたの肩まわりの圧痛の敏感さ（あなたが痛

みを自覚する最小圧力の量の測定）を調べます。 

・所要時間は 10分程度です。 

《費用負担》 

この研究に協力頂いた方に、研究参加に伴う時間的拘束などの負担を軽減するため、クオカード 500 円分を

お渡しいたします。 

《本研究の資金源・利益相反について》 

この研究は外部の企業等からの資金の提供は受けておらず、研究者が企業等から独立して計画して実施して

いるものです。したがって、研究結果および解析等に影響を及ぼすことは無く、あなたの不利益につながる

ことはありません。また、この研究の研究責任者および研究者は「関西医科大学利益相反マネジメントに関

する規程」に従って、利益相反マネジメント委員会に必要事項を申請し、その審査と承認を得ています。 

《研究組織》 

この研究は、関西医科大学心療内科学講座と近畿大学心療内科学講座が共同して実施されます。 

関西医科大学心療内科学講座 蓮尾 英明、島津 真理子、静間 久晴 

近畿大学心療内科学講座 阪本 亮、名倉 美樹 

 

連絡先：関西医科大学心療内科学医局 

〒573-1191 大阪府枚方市新町 2-5-1-505 電 話：072-804-2987 


