
 

 

 

 

 

 

関西医科大学心療内科学講座は1993年に複合講座として誕生、2000年に独立講座となって以来、

関西・東海・中四国で唯一の心療内科学講座として、心身医学の実践に携わってきました。 

2011年には講座内に総合診療科ができ、わたしたちが理想としてきた心身医学の視点を持った 

プライマリ・ケアも実践できるようになりました。さらに昨年は附属枚方病院に隣接した新学舎が 

オープンし、臨床・研究・教育のすべてが一箇所でできる素晴らしい環境が整いました。 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

当科は内科医としての立場を大切にしながら、病気だけを診るのではなく病をもった“人”を  

診る医学を実践してきました。今年も心療内科にご興味をお持ちの医療者の方々を対象にセミナー

を開催させて頂きます。“全人的に患者さんを診る”にはどのようにすればよいのか、心療内科医

が患者さんとどのように関わっているのか、なかなか学ぶ機会のない、患者さんの変化を支える 

心療内科のエッセンスをお伝えしたいと考えています。 

日 時 ： 2014年 8月6日(水)、7日(木) 9-18時頃 ※1日や半日の参加も可です。 

※最終日7日の終了後に懇親会を行います。 

場 所 ： 関西医科大学枚方学舎・附属枚方病院 

（京阪電鉄枚方市駅下車 徒歩５分）   6日 学舎２Ｆ第2講義室 集合 

7日  学舎４Ｆ中会議室 集合 

対  象 ： 医師、医学生、心理士、心理系学生、医療関係者 

参 加 費 ： 無料 

※ プログラムの都合上、人数を制限することがあります。 

※ 応募多数の場合は、医師、医学生を優先させて頂きます。ご了承下さい。 

※ 白衣はご持参ください。お持ちでない方はあらかじめご連絡ください。 

※ 懇親会参加費は3000円前後を予定しております。 

プログラム内容： 

◎心身症って何？  ◎心療内科医＆心理士が教える面接技法！  ◎心は測れる？心理テスト体験 

◎慢性疼痛診療エッセンス！  ◎心療内科レジデントが語る心療内科の魅力 

◎総合診療における心身医学の応用  ◎心療内科の伝家の宝刀、自律訓練法  

◎機能性胃腸症、過敏性腸症候群～心と胃腸の関わりを謎解きます～  

◎症例検討～心身症患者をどう見立て、どう関わる？～   など              

お申し込み方法： 

お名前、ご所属（職種）、ご連絡先を明記の上、下記メールアドレス宛てにご連絡下さい。 

お問い合わせについても、同連絡先にて承ります。 

 

 

 

関西医科大学 心療内科学講座 

担当：秋山 泰士 

e-m ail: akiyam ya@ hirakata.km u.ac.jp 

mailto:akiyamya@hirakata.kmu.ac.jp


 

09：00-09：30 オリエンテーション 秋山 泰士

09：30-11：30

11：30-12：30 心療内科レジデントが語る心療内科の魅力 森澤 俊英、 井上 朋子、 浦川 彩子

12：30-13：30

13：30-14：30 治療的自我　～あなた自身が患者を癒す～ 福永 幹彦

14：45-15：45 症例から見る心療内科的アプローチのエッセンス 松田 能宣

16：00-17：00 心療内科の極意　-ふりかえって46年- 中井 吉英

09：00-10：00 プライマリ・ケアで活かせる心身医学的アプローチ 西山 順滋

10：10-11：10 話をきく時のひと工夫　～心理療法のコツ～ 兵 純子、 三木 里恵子、 吉田 幸平、 木場 律志

11：20-12：20 やってみて分かる、考えてみて分かる、心理テストの使い方 兵 純子、 三木 里恵子、 吉田 幸平、 木場 律志

12：20-13：20

13：20-14：20 慢性疼痛診療エッセンス 水野 泰行

14：30-15：30 機能性ディスペプシア・過敏性腸症候群～心との関わりを謎解きます～ 首藤 由江

15：40-16：10 今日から使える、誰でも使える自律訓練法、体験！ 兵 純子、 三木 里恵子、 吉田 幸平、 木場 律志

16：20-18：00 症例検討会　～心身症患者をどう見立て、どう関わる？～ 司会 ： 革島 定信

18：30-20：30
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